
うしくっ⼦体⼒向上プロジェクト兼北海道茨城県プロジェクト

投げる⼤作戦!!

活動事前説明会



活動⽬的

「投げる」遊びを通して・・・

▶⾃分で⾃分を変えていく楽しさを知る

▶⼦どもの⾒⽅・⾒え⽅が変わるきっかけになる

- ⾃分を知ること・⾃分と向き合うこと
- 新たな⾃分の発⾒（親⼦⼀緒に）



出典︓令和３年度体⼒・運動能⼒ 運動習慣等調査の結果について

⼦どもの体⼒運動能⼒の現状



⼦どもの肥満の現状



⼦どものロコモティブシンドローム

本来⽼⼈に起きていたことが⼦どもにも・・・



⼦どもの体⼒を⽀えていた「遊び」



参照：ベネッセ教育情報サイト

子どもの運動教室・スクール



⾃由に遊ぶ⼦達のほうが、実は運動能⼒は⾼い︖
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活動の流れ

「投げる」発表会！
始球式 & 終球式

むかし遊びプログラム
ストラックアウト・めんこ
紙ひこうき・新聞紙ボール

種⽬を通した「投げる」動作の体験

遠くに投げたい！
かっこよく投げたい！
速く投げたい！

親⼦振り返り会

6⽉18⽇（⼟）~ 9⽉3⽇（⼟） 9⽉17⽇（⼟） 10⽉初旬



関係団体

（主催）うしくっ子体力向上プロジェクト実行委員会
（共催）牛久市・牛久市教育委員会
（主管）（株）Waisports ジャパン
（協力）一般社団法人スポーツ環境デザイン研究所

（株）ファイターズスポーツ＆エンターテイメント
筑波大学野球（川村）研究室・吉田記念テニス研修センター・日本クリケット協会
日本フライングディスク協会・北海道茨城県プロジェクト



下妻市



親⼦振り返り会


